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WSTEP

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 20262029, zwany dalej Programem, stanowi
kontynuacje¢ dzialan z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych
1 przeciwdziatania narkomanii, realizowanych corocznie i skierowanych do réznych grup
odbiorcoéw w Gminie Ktodawa.

Program opiera si¢ na zatozeniu, ze skuteczna profilaktyka to nie tylko jednorazowe
dzialania, ale systematyczne i zintegrowane wsparcie dla mieszkancéw — szczegdlnie dzieci,
mtodziezy i rodzin — poprzez edukacje, poradnictwo, interwencj¢ oraz wzmacnianie postaw
prozdrowotnych. W obliczu narastajgcych zagrozen takich jak uzaleznienia chemiczne (alkohol,
narkotyki) oraz behawioralne (np. nadmierne korzystanie z Internetu, hazard), konieczne jest
prowadzenie nowoczesnych, dobrze zaplanowanych dziatan profilaktycznych, ktére odpowiadaja
na aktualne potrzeby lokalnej spotecznosci.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 — cel operacyjny 2 pn. ,,Profilaktyka uzaleznien”. Elementem Programu sg rowniez
dzialania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym, polegajace na
upowszechnianiu wiedzy oraz wzmacnianiu kompetencji dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie
rozpoznawania i radzenia sobie z problemami.

Zatozenia Programu s3a zgodne z wytycznymi zawartymi w ,,Rekomendacjach do
realizowania 1 finansowania gminnych programoéw profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii w 2025 roku”, wydanymi przez Krajowe
Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom. Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2026 r. do

31 grudnia 2029 r., a wigkszo$¢ planowanych zadan ma charakter coroczny i1 dlugofalowy.



Rozdzial 1

Podstawa prawna

Zgodnie z art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), organy administracji rzagdowej
1 jednostek samorzadu terytorialnego sg obowigzane do podejmowania dzialan zmierzajacych
do ograniczania spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania 1 wspierania przedsigwzig¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu
spozywania tych napojoéw, dziatania na rzecz trzezwos$ci w miejscu pracy, przeciwdziatania
powstawaniu 1 usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym
zakresie organizacji spotecznych i zaktadow pracy.
W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:
1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;
2) dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna;
3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wtasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;
4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;
5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje oso6b uzaleznionych od alkoholu;
6) zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i1 ich usuwanie;
7) przeciwdzialanie przemocy domowej;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spoteczne;.

Na podstawie art. 4! ust. 1., do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spoleczne;j

0s0b uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednia podstawe prawna dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu stanowi

art. 4! ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.":

Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez
rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych 1 ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okre§lone w Narodowym Programie

! Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1718).
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Zdrowia. Elementem gminnego programu moga by¢ roéwniez zadania zwigzane
z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez
osrodek pomocy spolecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktérych mowa w przepisach
0 pomocy spotecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego
programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powota¢ pelnomocnika.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) réwniez przeciwdziatanie narkomanii nalezy
do zadan wilasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia
si¢ dzialalno§¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng prowadzong
w szkolach i placowkach systemu oswiaty, a takze diagnoze w zakresie wystepujacych
w szkotach 1 placowkach systemu oswiaty czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych.
W ramach gminnego programu w szkolach i placéwkach systemu o$wiaty sg realizowane
w szczeg6lnosci dziatania o potwierdzonej skutecznos$ci lub oparte na naukowych podstawach
prowadzone w zakresie dzialalnoS$ci, o ktorej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i1 bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepisow:

e ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1283),
e ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. z 2024 r.

poz. 1673),

e ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastepczej

(t.j. Dz.U. 2 2024 poz. 177),

e ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. 2024 poz. 1670),
e rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

1 form prowadzenia w szkotach 1 placoéwkach systemu o§wiaty dzialalno$ci wychowawczej,

edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz.U.

z 2020 r. poz. 1449),

e rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjny 2: Profilaktyka

uzaleznien.



Rozdzial 11

Charakterystyka uzaleznien
2.1. Alkohol

Alkohol etylowy jest ciecza lzejsza od wody, przezroczysta, o charakterystycznej woni
1 piekgcym smaku. W normalnych warunkach wystgpuje w organizmie cztowieka jako alkohol
fizjologiczny, w stezeniu nieprzekraczajacym 0,15 promila. Wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrdd czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji.
Wigksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu i nadci$nienie t¢tnicze. Ponad 60 rodzajow chorob
i urazéw ma zwiazek ze spozywaniem alkoholu?. Polskie prawo definiuje: ,,stan po uzyciu
alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub rejestruje si¢ obecno$¢
alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1mg do 0,25 mg w 1 dm3)>.
Dziatanie alkoholu: alkohol silnie wptywa na moézg oraz uktad nerwowy. Pod jego wptywem
ludzie majg wrazenie poczucia szczgscia, fatwiej im nawigzywac kontakty z innymi osobami
jak 1 rdwniez maja mniejsze zahamowania podczas wyrazania swoich pogladow. Alkohol
spowalnia aktywno$¢ osrodkowego ukladu nerwowego w taki sposob, ze informacje wedruja
dhuzej wzdhuz widkien nerwowych. Pod wptywem alkoholu ludzie stajg si¢ bardziej odprezeni
oraz s3 zbyt pewni swoich mozliwosci, a jednoczes$nie ich zdolno$¢ do reakcji jest obnizona.
Mowa staje si¢ bardziej poplatana.
Za najczestsze powiklania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje si¢:
e choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby;
e uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie
okreznicy 1 przetyku, niezyt zotadka;
e nieprawidlowo funkcjonujgca watroba - zottaczka, marskos$¢ watroby, zniszczone komorki
watrobowe;
e uposledzenie uktadu krazenia - niewydolno$¢ migsnia sercowego, zaburzenia rytmu serca,
nadci$nienie tetnicze krwi;
e zaburzenia charakteru - drazliwo$¢, agresywnos¢, zty nastroj, bezsenno$¢, ostabienie woli
1 panowania nad sobg;
e padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktére pojawiaja si¢ zwykle
u alkoholikow, ktorzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo$¢ spozywanego

alkoholu;

2 https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne
3 Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku Art. 2
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e delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktore mozna rozpoznaé po takich objawach jak
podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie mi¢$niowe

oraz omamy wzrokowe i stuchowe.

2.2. NarkotyKki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, $rodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia

0 podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii

aktualnie obowigzujacym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie

,harkotykami” okres§la si¢ te substancje psychoaktywne, ktore dziataja m.in. przeciwbolowo

poprzez okreslone receptory mozgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi

sie od stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, senno$é, uspienie®.

Rodzaje substancji psychoaktywnych:

o Opiaty —do tej grupy naleza: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium. Do niedawna pojecia
opiaty 1 opioidy byly uzywane zamiennie. Obecnie opiatami nazywa si¢ substancje
narkotyczne wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium, kodeina). Natomiast
opioidy to termin szerszy obejmujacy wszystkie substancje wchodzace w reakcje¢ z receptorami
opioidowymi w mozgu, rowniez te wytwarzane sztucznie (np. metadon) oraz przez organizm
cztowieka (endorfiny, enkefaliny). Heroina — moze mie¢ posta¢ proszku o kolorze wahajacym
si¢ od bialego do bragzowego. Heroina moze by¢ przyjmowana dozylnie, do nosa w postaci
tabaczki lub palona (wdychanie oparéw podgrzewanej heroiny). Heroina szybciej niz morfina
dociera do moézgu, powodujac silniejszy tzw. ,haj”. Jest to subiektywne silne uczucie
uniesienia, euforii lub ekscytacji odczuwane juz w ciagu kilku sekund po wstrzyknigciu
heroiny, trwajace nie dtuzej niz minute. Pragnienie do§wiadczenia tych doznan stanowi wazny
czynnik motywujacy do ponownego si¢gania po narkotyk.

« Kanabinole
to grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana
syntetycznie. Kanabinole zawieraja co najmniej 60 kanabinoidow, z ktorych najaktywniejszym
jest tetrahydrokannabinol (THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania kanabinoli jest
zwigkszenie uczucia przyjemno$ci, wyostrzenie doznan zmyslowych, dlatego czesto
przyjmowane s3 w weekendy, w trakcie zabaw, przy shluchaniu muzyki. Wyrdznia sig:
marihuana, haszysz, olej haszyszowy, kanabinole syntetyczne.

« Leki uspokajajace 1 nasenne:

a) barbiturany to leki, ktorych sktadnikiem aktywnym sa pochodne kwasu barbiturowego,

dzialajace thumigco na osrodkowy uktad nerwowy. Stosowane sg w leczeniu bezsennosci

4 www.kbpn.gov.pl
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b)

1 padaczce. Poniewaz tatwo powodujg uzaleznienie, a roznica migdzy dawka terapeutyczng
a toksyczng jest niewielka, si¢ga si¢ po nie coraz rzadziej;
benzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepam, Nitrazepam) to leki o dziataniu uspokajajacym,

nasennym, zmniejszajagcym napigcie mig¢sniowe, stosowane tez jako przeciwpadaczkowe.

« Srodki pobudzajace - gtéwnie to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.

a)

b)

Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca, rosnacego
pierwotnie w Ameryce Poludniowej, gdzie byla wykorzystywana przez Indian jako srodek
zwiekszajacy wydolno$¢ fizyczng i niwelujacy uczucie gtodu. W medycynie stosowana jest
od 1884 r. jako $rodek znieczulajacy (podana miejscowo, wykazuje takie wlasciwosci).
Obecnie zastgpily ja inne, bezpieczniejsze syntetyczne substancje, stosowana bywa
w okulistyce i otorynolaryngologii;

Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje si¢ go z proszku, ktory rozpuszcza
si¢

w roztworze wodoroweglanu sodu i wody, gotuje i suszy. W poroéwnaniu z innymi formami
kokainy crack ma silniejsze, natychmiastowe 1 krotkotrwale dziatanie (5 do 10 minut),
szybciej tez prowadzi do uzaleznienia;

Amfetamina 1 jej pochodne (metamfetamina 1 jej pochodna ecstasy (MDMA))
sa syntetycznymi $rodkami psychostymulujacymi o dziataniu podobnym do kokainy,

powodujacymi jednak dtuzsze pobudzenie.

» Substancje halucynogenne - w tej grupie znajduje si¢ wiele substancji, zarowno pochodzenia

naturalnego jak 1 syntetycznych:

a) Substancje naturalne: grzyby halucynogenne, kaktus (pejotl), bielun dziedzierzawa,

sporysz;

b) Preparaty syntetyczne: DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina,

fencyklydina., LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego).

o Lotne rozpuszczalniki

Lotne rozpuszczalniki znajduja si¢ w wielu powszechnie dostepnych $rodkach takich jak

kleje, rozpuszczalniki, rozcienczalniki, niektore farby czy aerozole. Substancji wystepujacych

w tych srodkach 1 powodujacych odurzenie jest wiele, nalezg do nich m. in.: octany alifatyczne,

toluen, benzen, ksylen, aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla, trichloroetylen, acetan amylu,

chlorek metylenu. Uzytkownikami lotnych rozpuszczalnikow sa gtoéwnie dzieci i mlodziez,

poniewaz substancje te sg tanie i fatwo dostepne’.

Skutki dziatania substancji psychoaktywnych na organizm cztowieka:

Shitp://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/126-uzalenienie/1408-rodzaje-narkotykow-i-ich-dzialanie-
agatapitucha.html



wplywaja na centralny uktad nerwowy;

przyjmowane s3a w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania
okreslonego nastroju, przezycia ekstremalnych doznan;

wplywaja na organizm czlowieka powodujagc w réznym stopniu zmiany psychiczne
(np. eufori¢, zmieniony odbior rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz
fizyczne (np. wzrost cisnienia krwi, przyspieszenie t¢tna, pobudzenie);

przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore czgsto nazywane tez jest
narkomanig czy toksykomani;

maja pochodzenie naturalne lub syntetyczne;

czesto, szczegbdlnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki migkkie
(jako bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,narkotyk
migkki” uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te sa mylace, nieprawdziwe, daja zludne

poczucie bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

2.3. Przemoc

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykow moze $cisle wspotwystepowac

zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy. Pojgcie to najczgsciej

zastgpowane jest terminami takimi jak brutalno$¢, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie

od formy, w jakiej wystepuje, stanowi pogwalcenie podstawowych praw cztowieka.

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy

domowej, obowigzuje nowa i1 rozbudowana w stosunku do poprzedniej definicja przemocy

domowej, przez ktorag rozumie si¢: ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie

lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace

prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

narazajace t¢ osob¢ na niebezpieczefnstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;

naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualng;

powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywdg;

ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostgpu do Srodkow finansowych
lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowe;;

istotnie naruszajgce prywatnos$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomocg S$rodkéw komunikacji
elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).

W celu okreslenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemoca, nalezy zbadac,

czy spetnia nastepujace 4 warunki:



jest intencjonalne;

jedna osoba posiada wyrazng przewage nad druga;

doszto do naruszenia praw i dobr osobistych drugiej osoby;

osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc do$wiadcza cierpienia, ponosi szkody fizyczne

i psychiczne®.

Wyro6znia si¢ nastepujace formy przemocy:

2.4.

przemoc fizyczna — to forma agresji taczgca si¢ z naruszeniem granic ciata. jej celem jest
zadanie osobie doznajacej przemocy bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciata, pogorszenie
jej zdrowia lub pozbawienie ja zycia,

przemoc psychiczna — to zachowanie, ktorego celem jest umniejszanie poczucia wiasnej
warto$ci, wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy strachu. Ta forma przemocy powoduje
powazne szkody psychologiczne;

przemoc seksualna — to r6zne zachowania, w tym: wymuszanie pozycia seksualnego,
nieakceptowanych pieszczot 1 praktyk seksualnych, zmuszanie do prostytucji, krytykowanie
zachowan seksualnych;

przemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktérego celem jest ekonomiczne
uzaleznienie, to takze zacigganie kredytéw czy zmuszanie do ich zaciggania wbrew woli
partnera;

zaniedbanie — to ciagle niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych.
tej formy przemocy najczesciej doswiadczajg dziect;

cyberprzemoc — to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu badz
komputera. Bywa okreslana takze jako cyberbullying, ngkanie, drgczenie, przesladowanie

w Internecie.

Przemoc rowiesnicza

Przemoc rowiesnicza — jest to przemoc doswiadczana ze strony rowiesnikow w okresie

szkolnym. Pionierem badan nad przemoca réwiesnicza jest szwedzki psycholog — Dan Olweus.

Przemoc rowiesnicza moze mie¢ (wedtug kwestionariusza Olweusa) dziesie¢ form:

przezywanie;

wykluczanie z grup;

bicie i1 kopniaki;

rozpowszechnianie oszczerczych informacji;

niszczenie lub zabor wiasnosci, w tym srodkoéw pienigznych;

zmuszanie do wykonywania okre§lonych czynnosci;

¢ Tamze.
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ztosliwe komentarze (zwykle na temat wygladu);

komentarze i1 gesty seksualne;

rozsytanie krzywdzacych materiatow (gtownie przez Internet 1 telefony komorkowe);
niespecyficzne formy przemocowe’.

Naukowcy wskazuja na kryteria, ktore moga pomoc rozpoznaé, ze dziecko doswiadcza

przemocy réwiesniczej. Dzieci czesto nie mowig o swojej trudnej sytuacji ani rodzicom,

ani nauczycielom, poniewaz:

,wstydza sie, ze sg drgczone;

boja si¢ zemsty sprawcOw, pogorszenia sytuacji;

mysla, ze nikt im nie moze pomoc, czujg si¢ bezradne;

nie wierza, ze kto$ im moze pomoc;

doro$li mowili im, ze drgczenie jest czgscig okresu dojrzewania;

boja sie, ze dorosli zlekcewazg ich problem,;

nauczyli sie w szkole, ze ,,donoszenie” na rowiesnikéw nie jest w porzadku™®,
Dlatego tez zostaty wyodrebnione pewne sygnaty, na ktore rodzice powinni zwrdci¢ uwagg:
»dziecko wyglada na zdenerwowane i zaniepokojone oraz odmawia odpowiedzi na pytania,
co si¢ dzieje;

skaleczenia 1 siniaki niewiadomego pochodzenia;

uszkodzenia ubrania, ksigzek, przyborow szkolnych;

pogorszenie wynikow w nauce;

prosby o dodatkowe pienigdze;

zagini¢cia rzeczy osobistych, karnetu na obiad;

niech¢¢ do chodzenia do szkoly lub nasilenie si¢ tej niechgci;

wzrost liczby sp6znien do szkoty;

zmiany nastroju i zachowania, przedluzajacy si¢ obnizony nastroj;

brak pewnosci siebie 1 zanizona samoocena, nagly spadek samooceny;

skargi na bole glowy 1 brzucha, choroby;

problemy ze snem;

brak kontaktow z rowiesnikami poza szkoty™.

W s$rodowisku szkolnym z kolei nauczyciele powinni mie¢ na uwadze:

»trudnosci z wypowiadaniem si¢ na forum klasowym;

7 Joanna Wtodarczyk, Przemoc rowiesnicza. Wyniki Ogélnopolskiej diagnozy problemu przemocy
wobec dzieci, w: Dziecko Krzywdzone, nr 3/2013, s.63-67.

8 Tamze, s. 13-14.

9 Tamze, s. 13-14.
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» wycofywanie si¢ z aktywnosci, jakanie, utrata pewnosci siebie;

o rezygnowanie z klasowych imprez i wyjazdow;

o samotne spedzanie przerw, niedopuszczanie przez grupe;

e spedzanie przerw w poblizu dorostego;

 brak dobrego przyjaciela w klasie;

e bycie wybieranym do druzyny w grach zespotowych jako jeden z ostatnich;
o widoczny smutek i przygngbienie, sktonnos¢ do ptaczu;

« pogorszenie wynikoéw w nauce”!’.

2.5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynno$ci. Oznacza ono brak
umiejetnosci powstrzymania si¢ od wykonywania danej czynno$ci, mimo ze wplywa
to negatywnie na stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyrdznia
si¢ uzaleznienie od komputera i Internetu, ale 1 hazardu, zakupow, jedzenia, telefonu
komorkowego itp.

1) Hazard

Pojecie ,,hazard” pochodzi z jezyka arabskiego: ,,az-zahr” znaczy ,,kostka”, ,,gra w kosci”.
W jezyku angielskim oznacza ono ,,ryzyko”, ,,niebezpieczenstwo”. W stowniku jezyka polskiego
hazard jest okreslany jako ,ryzykowne przedsigwzigcie”, ,ryzyko w grze”, ,narazanie
si¢ na niebezpieczenstwo, ryzykowanie”. Osoba, ktora bierze udziat w grze ryzykujac pienigdze
czy tez inne dobra materialne dla zdobycia okreslonej korzysci jest nazywana hazardzista!!.

»Zgodnie z klasyfikacjg ICD-10, patologiczny hazard nalezy rozpozna¢, jesli w okresie
ostatniego roku stwierdzono obecnos$¢ co najmniej trzech objawow z wymienionych ponize;j:

« silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;

o subiektywne przekonanie o istnieniu trudnos$ci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych
z hazardowym graniem, tj. uposledzenie kontroli nad powstrzymywaniem si¢ od gry oraz
nad dtugoscig czasu poswigcanego na hazard;

o wystgpowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy probach
przerwania czy ograniczenia grania oraz ustgpowanie tych standw z chwilag powrotu
do gry;

o spedzanie coraz wigksze] ilosci czasu na graniu w celu uzyskania zadowolenia

lub dobrego samopoczucia, ktore poprzednio uzyskiwane byly w krotszym czasie;

10" Joanna Wegrzynowska, Dzieci doswiadczajgce przemocy rowiesniczej Stowarzyszenie ,,Blizej Dziecka”,
w: Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 15 Nr 1 (2016), s. 13-14.
' https://Www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-jest-hazard/
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o postepujace zaniedbywanie alternatywnych zrodel przyjemnosci lub dotychczasowych
zainteresowan na rzecz grania,

o kontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwencji (fizycznych,
psychicznych i spotecznych).!?”

Istotne jest rowniez zawrocenie uwagi na zjawisko e-hazardu. W dobie wspodlczesnosci,
gdzie kazdy cztowiek moze korzysta¢ z Internetu, e-hazard jest niczym innym jak graniem przez
Internet.

2) Uzaleznienie od Internetu

Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw. siecioholizm.
,Uzaleznienie od komputera i Internetu zalicza si¢ do uzaleznien psychicznych, czyli takich, gdzie
wystepuje nieposkromiona potrzeba a nawet psychiczny przymus, aby wykonywaé okreslong
czynno$¢, co w efekcie prowadzi do roztadowania napigcia psychicznego, czyli nastepuje
zminimalizowanie nieprzyjemnych odczué'?. Osoba uzalezniona nie jest w stanie sama przerwaé
ciaglego powtarzania czynnosci, ato przyczynia si¢ do zmniejszenia codziennej aktywnosci,
co w konsekwencji wplywa negatywnie na sfere spoteczng, zawodowa oraz szkolng'*,

»Uzaleznienie od Internetu jest pojeciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujagcym wiele
zrdznicowanych typow niekontrolowanej zalezno$ci od czynno$ci zwigzanych z siecig. Kimberly
Young — badaczka amerykanska specjalizujaca si¢ w psychologii klinicznej i cyberprzestrzeni —
wyrdznila kilka podstawowych typow uzaleznien od Internetu:

e Socjomani¢ internetowy, ktora przyjmuje posta¢ uzaleznienia od kontaktéw spotecznych.
Objawia si¢ ona nawigzywaniem relacji interpersonalnych wytacznie za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona ma trudnosci w bezposrednich relacjach miedzyludzkich —
w ich nawigzywaniu 1 podtrzymywaniu. Negatywna konsekwencja uzaleznienia
od kontaktéw spolecznych jest zanik wig¢zi emocjonalnych z najblizszymi — z rodzing
1z przyjaciotmi,

o Uzaleznienie od gier, ktore bardzo czgsto dotyczy dzieci i mtodych mezczyzn. Szczegolnie
niebezpieczne dla ich psychiki sg gry, obfitujace w fabule oparta na przemocy i agresji. Wedtug
wielu badaczy tego zjawiska osoba uzalezniona nabywa negatywne cechy
1 zachowania, np. moze by¢ agresywna wobec bliskich, ktére chca jej pomdéc w walce
z problemem. Uzaleznienie od gier jest szczegdlnie niebezpieczne, poniewaz osoba zalezna

zyje w wirtualnej rzeczywisto$ci, w Swiecie wykreowanym 1 pelnym fantazji.

2 M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne, Profilaktyka i terapia, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. Warszawa, 2015, s. 22.

13 M. Jedrzejko, A. Taper, Jak ksztattowaé kontakt dziecka z multimediami? Fundacja Pedagogium, Warszawa 2010,
s. 21, [w:] https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.

4 C. Guerreschi, Nowe Uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakow 2005, s. 30, [w]
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.
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Charakterystyczng cecha tego wuzaleznienia jest niemal catkowita rezygnacja
z rzeczywistosci realnej na rzecz Swiata wykreowanego przez tworcoOw gier,

o Uzaleznienie od komputera, ktore charakteryzuje si¢ wewnetrznym przymusem korzystania
z komputera (nawet niepodpigtego pod sie¢ internetowa). Osoba uzalezniona moze uzywaé
komputera do r6znych celéw m.in. do grania w pasjansa,

o Erotomania internetowa, ktora polega na uzaleznieniu od zdje¢ i1 filmoéw pornograficznych.
Dodatkowo moze ona przyjmowac forme cyberseksu, czyli uprawiania seksu za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona spedza wiele godzin na poszukiwaniu stron o tematyce
seksualnej, zawiera kontakty seksualne przez Internet, a takze uprawia samogwalt
do internetowych materiatlow pornograficznych. Cyberseksoholizm moze przyjmowac trzy
formy: rekreacyjna, zagrozona i kompulsywna. Jak mozna si¢ domysla¢ szczegodlnie
niebezpieczny jest kompulsywny wariant socjomanii internetowej, gdyz wiaze si¢ on z duzym
naktadem $rodkéw finansowych,

o Infoholizm, czyli tzw. przeciazenie informacyjne, ktore charakteryzuje si¢ wewnetrznym
przymusem przegladania stron internetowych, uczestniczeniem w dyskusjach na forach
internetowych 1 nieustannej potrzebie zdobywania nowych informacji bez wyraznie
sprecyzowanego celu.!>”

3) Zakupoholizm

Dokonywanie zakupdéw nie stanowi zagrozenia tak dlugo, jak czlowiek moze
je kontrolowac. Robienie zakupow staje si¢ klopotem, kiedy cztowiek traci kontrolg, gdy dzieki
zakupom jednostka radzi sobie ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami
czy problemami.

Uzaleznienie od zakupdw rozwija si¢ powoli, stopniowo i jest tak samo niebezpieczne dla
cztowieka jak kazde inne, wiaza si¢ z nim pewne konsekwencje.

»Oniomania jest medycznym terminem uzywanym do opisania problemu kompulsywnych
zakupow. Oniomania jest zazwyczaj zwigzana z niskg samooceng, stanami lgkowymi, depresja,
samotno$cig czy gniewem.'®”

,»Objawy kompulsywnego kupowania:

o kupowanie i/lub wydawanie pieniedzy dla poprawy samopoczucia;

» poczucie euforii podczas zakupow 1/lub wydawania pieniedzy;

e poczucie winy, wstydu i zaklopotania po zakupach i/lub wydaniu pienigdzy;

o spedzanie wolnego czasu w galeriach handlowych;

Bhttps://stronazdrowia.pl/uzaleznienie-od-internetu-siecioholizm-objawy-rodzaje-i-skutki-sprawdz-jak-leczyc-
uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143
16 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/daniela-intili-o-zakupoholizmie/
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» ckscytacja na mysl o zblizajacej si¢ wyprzedazy;

o klamstwa na temat tego, co si¢ kupito lub ile pieniedzy si¢ wydato;
o chowanie zakupionych produktow przed bliskimi;

» kupowanie niepotrzebnych przedmiotow;

o Kklétnie z bliskimi dotyczace zakupow i wydawanych pieni¢dzy;

o oklamywanie bliskich w sprawach zwigzanych z zakupami;

e pozyczanie pieni¢dzy na kolejne niepotrzebne zakupy;

o obsesyjne mys$li na temat pieni¢dzy;

o problemy z pojawieniem si¢ dlugow;

e kupowanie produktu mimo, iz danej osoby na to nie stac;

« nieumiejetno$¢ wyttumaczenia powodu zakupu okreslonych towardow.!””

4) Pracoholizm
,Uzaleznienie od pracy przejawia si¢ w obsesyjno—kompulsyjnym dazeniu
do nierealistycznych, perfekcjonistycznych standardow w celu nadmiernego kompensowania
niskiego poczucia wilasnej warto$ci oraz unikania/redukowania emocji negatywnych i1 objawow
odstawiennych. Jednym z najwazniejszych kryteriow okreslajacych pracoholikéw jest brak
umiejetnosci wylgczenia si¢ z pracy, szczegdlnie w sferze mysli 1 wyobrazen oraz podczas
aktywno$ci  rekreacyjnych, atakze chroniczne  wykorzystywanie  zapracowywania

si¢ do zastepczego radzenia sobie z deficytami samoregulacji emocji.'®”

17 Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere, KOMPULSYWNE KUPOWANIE Kompendium wiedzy dla uczniow szkot
ponadgimnazjalnych, ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych.
13 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/pasja-pracy-obsesja-kompulsja-czy-uzaleznienie/
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Rozdzial 111
Diagnoza wystepowania uzaleznien w Swietle zastanych zrodel

w Gminie Klodawa

3.1. Dzialalnos¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

W latach 2022-2024 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ktodawie odnotowat wyrazne
zmiany w zakresie udzielanego wsparcia. Przede wszystkim zauwazalny jest stopniowy spadek
liczby rodzin objetych pomocg — z 228 w 2022 roku do 185 w roku 2024, a takze spadek liczby
0s0b korzystajacych ze wsparcia z 372 do 227, co moze §wiadczy¢ o poprawie sytuacji bytowe;j
czg¢$ci mieszkancow lub o skuteczniejszym systemie pomocy 1 wczesnej interwencji.
Jednoczes$nie, w analizowanym okresie wzrosta liczba rodzin zglaszajacych problemy zwigzane
z uzaleznieniami — z 9 do 15, co moze wskazywac¢ na rosnacg $wiadomos$¢ problemu i1 wigksza
gotowo$¢ do szukania pomocy.

Najczesciej odnotowywanymi powodami przyznawania wsparcia byty: niepelnosprawnosé
(109 os6b w 2024 r.), dlugotrwata choroba (53 osoby) oraz ubdstwo (48 osob). Rownoczesnie
znaczaco zmniejszyla si¢ liczba osob potrzebujacych pomocy z powodu bezradnosci w sprawach
opiekunczo-wychowawczych — z 48 w 2022 roku do 17 w roku 2024 — co moze by¢ efektem
dziatanh wspierajacych rodziny w zakresie wychowania i organizacji zycia domowego.
W strukturze odbiorcow pomocy dominujg osoby nieaktywne zawodowo — chociaz liczba
pracujacych byla najnizsza w 2023 roku (43 osoby), w roku 2024 wzrosta do 52, co moze
swiadczy¢ o stopniowej aktywizacji zawodowej czgsci beneficjentow.

Pod wzgledem rodzaju §wiadczen, najwieksza grupe nadal stanowig $wiadczenia pieni¢zne
— w 2024 roku otrzymato je 277 osob (spadek wzgledem 328 oséb w 2023 r.). Roéwniez
$wiadczenia rzeczowe cieszyly si¢ zainteresowaniem (91 os6b w 2024), a porady, jako forma
wsparcia niematerialnego, udzielane byly 26 osobom — co stanowi najwyzszy wynik
w analizowanym okresie. Calo$ciowo widoczna jest tendencja spadkowa liczby osob
korzystajacych z pomocy spolecznej, co moze by¢ wynikiem zaro6wno pozytywnych zmian
spoteczno-ekonomicznych, jak i lepszej skuteczno$ci dzialan GOPS w zakresie profilaktyki
1 integracji spoteczne;.

Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Liczba rodzin ogéltem 228 rodzin/ 189 rodzin/ 185 rodzin/

372 o0sob 328 0sob 227 0sob
W tym rodziny korzystajace ze Swiadczen 9 14 15

z powodu problemoéw uzaleznien
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Rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS

350 310 328
300 277

a 250

e}

3 200

ﬁ 150 118 103 o

= 100

0
2022 2023 2024
m Swiadczeniarzeczowe  m Swiadczenia pieniezne Swiadczenie porady
Powody przyznawania pomocy spolecznej
(liczba osdb)
2022 r. 2023 r. 2024 r.

Niepelnosprawnosé 106 98 109
Bezrobocie 26 20 25
Ubodstwo 59 64 48
Bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza 48 32 17
Osoby dotkniete dlugotrwata chorobg 64 52 53
Alkoholizm 9 13 14
Inne 28 23 14

Struktura odbiorcow pomocy spolecznej ze wzgledu na aktywnosé¢ zawodowgq

Pracuje

Nie pracuje

Na rencie/emeryturze

Na zasitku dla bezrobotnych

Bezrobotny, bez prawa do zasitku

2022 r. 2023 r. 2024 r.
73 43 52
57 44 46
47 42 40
15 3 -

51 35 -
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3.2. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

W latach 2022-2024 Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w
Klodawie prowadzita intensywna dzialalnos¢, oparta na realizacji zaplanowanych zadan. Komisja
systematycznie przeprowadzala rozmowy z osobami uzaleznionymi w celu ich motywowania do
leczenia. Zwigkszyta si¢ liczba kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych — z 14 do 16,
podobnie jak liczba wydanych opinii dotyczacych lokalizacji tych punktéw. Nie odnotowano

zadnych cofni¢¢ zezwolen na sprzedaz alkoholu.

GKRPA
2022 r. 2023 r. 2024 r.

Ogodlne posiedzenia Komisji 59 62 67
Przeprowadzono rozmowy z osobami 110 102 98
uzaleznionymi w celu motywowania do
leczenia
Kontrole punktéw sprzedazy napojow 14 15 16
alkoholowych
Post. opiniujace lokalizacje punktow 15 15 16
sprzedazy napojow

0 0 0

Liczba cofnigtych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych

W latach 2022-2024 czlonkowie Gminne] Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Klodawie systematycznie uczestniczyli w szkoleniach podnoszacych ich
kompetencje.

W kazdym roku zorganizowano przynajmniej jedno takie spotkanie, a w 2023 roku odbyty
si¢ az dwa szkolenia, co $wiadczy o zaangazowaniu Komisji w rozwdj merytoryczny swoich
cztonkow. Regularne uczestnictwo w szkoleniach pozwala na biezace aktualizowanie wiedzy
1 skuteczniejsze reagowanie na lokalne potrzeby w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom oraz
wspierania mieszkancow.

Liczba szkolen cztonkow

GKRPA:
2022 1
2023 2
2024 1
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3.3. Rynek alkoholowy

W latach 2022-2024 liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy
Klodawa utrzymywata si¢ na stalym poziomie — 29 placéwek rocznie. Mimo niezmiennej ogdlnej
liczby punktéw, struktura zezwolen ulegata nieznacznym zmianom. Wzrastata liczba punktow
posiadajacych zezwolenia zaréwno na sprzedaz alkoholu do spozycia poza miejscem sprzedazy,
jak 1 na miejscu — szczeg6lnie w 2024 roku. W zakresie sprzedazy poza miejscem spozycia,
wszystkie trzy kategorie procentowe alkoholu odnotowaly wzrost (z 15 do 16 punktow). Réwniez
punkty sprzedazy z konsumpcja na miejscu zwigkszyty si¢ — najwiecej w kategorii od 4,5% do
18% (z 4 do 7 punktdow), co moze $wiadczy¢ o rosngcym zainteresowaniu prowadzeniem
dziatalnosci gastronomicznej z dostgpem do alkoholu. Dane te wskazuja na stabilno$¢ rynku

alkoholowego przy jednoczesnym rozszerzaniu zakresu oferowanych ustug.

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogoélem: 29 29 29
do spozycia poza miejscem sprzedazy:

do 4,5% 15 15 16

od 4,5% do 18% 15 15 16

powyzej 18% 15 15 16

do spozycia w miejscem sprzedazy:

do 4,5% 11 11 12

od 4,5% do 18% 5 4 7

powyzej 18% 4 2 3

3.4. Procedura Niebieskie Karty

W latach 2022-2024 w Gminie Klodawa zaobserwowano wyrazny spadek liczby
zaktadanych Niebieskich Kart —z 20 w 2022 roku do 12 w 2024 roku.

W ostatnim roku najwiecej procedur wszczeta Policja (9 przypadkow), natomiast pozostale
zostaty zainicjowane przez GOPS (2) oraz jedng placowke edukacyjng. Znaczaco zmniejszyta si¢
réwniez liczba zgtoszonych incydentéw przemocy domowej —z 15 w 2023 roku do 3 w 2024 roku.
Pomimo tych spadkéw, liczba 0s6b doznajacych przemocy, ktorym udzielono wsparcia, pozostata

na zblizonym poziomie — 18 os6b w 2024 roku. Ws$rdd nich rosnie udziat dzieci, co moze
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swiadczy¢ o poglebiajacym sie problemie przemocy wobec nieletnich w rodzinie. Dane te
wskazujg, ze cho¢ procedury formalne sg uruchamiane rzadziej, skala przemocy nadal wymaga
uwagi 1 systematycznego reagowania.

Wobec 12 oséb stosujacych przemoc w 2024 roku podjeto odpowiednie dziatania —
w zdecydowanej wigkszosci byli to mezczyzni (11), cho¢ odnotowano rowniez jedna kobiete.
Wsparciem Zespotu Interdyscyplinarnego objeto 12 rodzin, co stanowi nieznaczny wzrost
wzgledem roku poprzedniego, gdy byto ich 11. W ciggu roku zespdt znaczaco zwigkszyt swoja
aktywno$¢, organizujac az 10 spotkan, podczas gdy w roku wcze$niejszym odbyto sie¢ ich tylko 5.
Tak intensywne dzialania mogg $wiadczy¢é o rosngcym zaangazowaniu instytucji
w przeciwdziatanie przemocy. Dane te mogg rowniez wskazywac na spadek skali przemocy, cho¢
nie mozna wykluczy¢, ze wynika to ze zmian w sposobie jej raportowania. Waznym aspektem jest
roOwniez zmiana Ww reagowaniu instytucji, ktéra moze prowadzi¢ do skuteczniejszego
rozpoznawania i rozwigzywania problemow. W efekcie mozna mie¢ nadziej¢ na poprawe sytuacji

rodzin dotknigtych przemoca.

Liczba zalozonych Niebieskich Kart
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogodtem NK 20 15 12

Instytucje zakladajace Niebieskie Karty w 2024 roku:

Nazwa instytucji: Liczba kart:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej 2
Policja 9
Placowki edukacyjne 1

Liczba incydentéw zwigzanych z przemoca domowa zgloszonych w latach:

2022 r. 2023 r. 2024 r.

Ogodltem 20 15 3
Liczba oséb doznajacych przemocy domowej, ktorym udzielono pomocy:

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogoéltem 18 15 18
Kobiety 16 12 11
Mezczyzni 5 2 4
Dzieci (do 18 1.2.) 0 1 3

Liczba osdob stosujacych przemoc domowa, wobec ktorych podjeto dzialania:
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2022 r. 2023 r. 2024 r.

Ogotem 17 15 12
Kobiety 1 0 1
Mgzczyzni 16 15 11
Liczba rodzin objetych wsparciem Zespolu Interdyscyplinarnego z powodu przemocy
domowej:

2022 r. 2023 r. 2024 r.

Ogotem 17 11 12
Liczba spotkan Zespolu Interdyscyplinarnego:

2022 r. 2023 r. 2024 r.

Ogotem 4 5 10
Rozdzial IV

Badania lokalnych zagrozen spolecznych — 2025

4.1. Podstawowe problemy spoleczne w opinii pelnoletnich mieszkancow

Badania obejmowaty mieszkancow Gminy Klodawa, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia. Zastosowana metoda badawcza to PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview) — metoda
zbierania informacji w ilo$ciowych badaniach rynku 1 opinii publicznej, ktéora polega na
bezposrednim, indywidualnym wywiadzie kwestionariuszowym. Respondenci wypelniali
papierowe ankiety pod nadzorem ankietera, co pozwalalo na uzyskanie wyczerpujacych
1 doktadnych odpowiedzi.

Respondenci byli doktadnie informowani o anonimowym charakterze ankiety, co miato na
celu zwigkszenie ich komfortu 1 szczerosci odpowiedzi. Dodatkowo, kazdy respondent miat
mozliwo$¢ rezygnacji z udziatu w badaniu w dowolnym momencie, co podkreslato dobrowolnos¢
udziatu 1 moglo wptyna¢ na zwigkszenie jako$ci uzyskanych danych.

W badaniu wzigto udziat 50 dorostych mieszkancow Gminy Klodawa, co stanowilo
reprezentatywng probe dla populacji tej gminy, srednia wieku badanych wyniosta 35 lat.

e W opinii mieszkancow Gminy Klodawa najistotniejszymi problemami spolecznymi sa
zanieczyszczenie powietrza — smog (70%), uzaleznienia behawioralne (48%) oraz zaburzenia
odzywiania (46%).

e Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich srodowisku s3: alkoholizm

(42%) oraz narkomania (30%).
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Jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych ws$rdd mieszkancow Gminy Klodawa 8%
z respondentdw zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajace przemocy domowej, a 48%
ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzic¢.

Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy
Klodawa odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o umiarkowanym stopniu ryzyka —
wiekszos¢ badanych z rozwagg spozywa alkohol — najczesciej kilka razy w miesigcu (42%),
wypijajac przy tym umiarkowane ilosci alkoholu (3-4 porcje: 62%, 5-6 porcji: 24%).

16% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduj¢ si¢ zbyt duza liczba punktéw, gdzie
mozna naby¢ alkohol, a dla 80% jest tych miejsc odpowiednia ilos¢.

16% respondentéw uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym
srodowisku, a 100% badanych mieszkancéw nie zna miejsc do ktorych po pomoc moze zgtosié¢
si¢ osoba uzalezniona od alkoholu.

Palenie wyroboéw tytoniowych wsrdd dorostych mieszkancow Gminy Klodawa nie jest
popularnym natogiem — 60% z badanych deklaruje, Zze nie pali wyrobow tytoniowych,
a tacznie 22% badanych pali regularnie papierosy lub e-papierosy, 18% robi to okazjonalnie.
20% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osob¢ zazywajaca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 80% wskazato, Ze nie ma w swoim
otoczeniu takich oséb przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.
Problem wuzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Klodawa, nie jest
rozpowszechnionym zjawiskiem - 98% respondentdw przyznaje, ze nie ma doswiadczenia
z grami hazardowymi.

Wigkszo$¢ respondentéw (94%) nie ma tendencji do "zajadania" stresoOw 1 trudnych emocji,
podczas gdy 6% przyznaje si¢ do takiego zachowania. Co wigcej, az 94% badanych nie ma
problemow z kontrolowaniem swoich zachowan jedzeniowych, co oznacza, ze 6% doswiadcza
trudno$ci w tym obszarze. Wyniki te sugeruja, ze problemy zwigzane z niekontrolowanym
jedzeniem w reakcji na stres dotyczg mniejszosci z badanych.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 75% mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy¢ to moze o wysokim poziomie wiedzy
mieszkancOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe organizacji:
warsztatow profilaktycznych dla ucznidow (35%), wsparcia psychologicznego dla rodzin
(26%), otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (23%), udzialu w ogdlnopolskich

kampaniach profilaktycznych (11%) oraz pomocy w integracji dzieci (5%).
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4.2. Badania wsrod dzieci i mlodziezy

Badanie w Szkolach Podstawowych z terenu Gminy Klodawa przeprowadzono metoda
CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy
pomocy strony WWW (wykorzystane narz¢dzie badawcze to program CORIGO rekomendowany
przez ORE) - technika zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku
1 opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o wypeklnienie ankiety w formie
elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie postaw uczniow. Forma ankiety
internetowej jest dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, ze na wszystkie
pytania zostanie udzielona odpowiedz.

W badaniu wzigli udzial uczniowie szkot podstawowych Gminy Klodawa w przedziale

wiekowym: klasy 4-6 oraz 7-8.

Liczebnosé grup badanych

Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 4-6 (SP 4-6) 210
Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 7-8 (SP 7-8) 113
LACZNIE 323

e Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci 1 mtodziez szkolng w Gminie Klodawa -
inicjacj¢ alkoholowa ma za soba 5% ankietowanych uczniéw SP 4-6 oraz 15% SP 7-8.

e Mtodzi ludzie deklaruja najczesciej spozywanie piwa (SP 4-6: 40%; SP 7-8: 69%). Tutaj warto
zaznaczyC, ze cze$¢ milodych ludzi (SP 4-6: 13%; SP 7-8: 21%) jest przekonana
o prawdziwosci mitu jakoby piwo nie bylo alkoholem. Wigkszo$¢ ucznidéw przyjmuje
konstruktywne postawy wobec substancji psychoaktywnych 1 ma $wiadomos¢ ich
szkodliwosci.

e 60% uczniow SP 4-6 1 63% SP 7-8 prébowato spozywac alkohol juz ponizej 8 roku zycia.

e Badania wykazaly, Zze pewien odsetek ankietowanych mtodych mieszkancow Gminy Klodawa
palil lub nadal pali wyroby papierosowe. Do palenia papierosow chociaz raz w zyciu przyznaje
si¢ 11% ucznidw SP 4-6 oraz 28% SP 7-8. Najczesciej wskazywanymi powodami palenia
papierosOw przez ucznidw, ktdrzy maja za sobg inicjacj¢ nikotynowa byta cheé sprobowania
czego$ nowego oraz namowa znajomych. Jednoczes$nie, niepokojacy jest wzglednie bardzo
tatwy dostep dzieci 1 mtodziezy do wyrobdw tytoniowych oraz napojow alkoholowych. Jego
ograniczenie jest zadaniem lezacym w obowiagzku os6b dorostych.

e Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki czy

dopalacze wystepuje wsrdd ucznidw szkot podstawowych (SP 4-6: 5%; SP 7-8: 11%). 8%
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mtodszych ucznidow oraz 21% starszych ucznidéw — wskazuje, ze nabycie owych substancji jest
w ich otoczeniu fatwe.

11% uczniéw klas SP 4-6 oraz 19% uczniéw SP 7-8 jest zdania, Ze napoje energetyczne s3
zdrowe. Co wigcej, 19% ucznidow z mtodszej grupy oraz 35% ucznidw starszych deklaruje, ze
pije napoje energetyczne.

Niepokoj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie spedzaja
dziennie w ten sposob najczgsciej — do 6 godzin dziennie — (SP 4-6: 18%, SP 7-8: 21%)).
Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach i wypetieniu obowigzkow sg to ich jedyne
formy spedzania czasu.

Pozytywnie nalezy oceni¢ niskg sklonno$¢ ucznidéw do korzystania z gier hazardowych,
pomimo tego, iz internetowe gry ,,na pieniagdze” zaczynaja by¢ coraz bardziej popularne wsrod
dzieci 1 mtodziezy. Do$wiadczenia z taka forma ,,rozrywki” deklaruje — 20% uczniéw SP 4-6
oraz 24% SP 7-8.

Uczniowie z Gminy Klodawa relacje z rowie$nikami oceniajg w wigkszo$ci bardzo dobrze lub
dobrze - SP 4-6: tacznie 87%; SP 7-8: tacznie 85%.

Uczniowie majg w wickszo$ci bardzo dobre i1 dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6: tacznie
62%; SP 7-8: tacznie 45%.

Uczniowie klas 4-6 1 7-8 szko6t podstawowych w Gminie Ktodawa najczesciej wskazuja, ze
nigdy nie do$wiadczyli przemocy w szkole (odpowiednio 40% i 49%). Przemoc kilka razy
w roku spotyka 20% uczniéw klas 4-6 1 13% uczniéw klas 7-8. Doswiadczanie przemocy
codziennie jest stosunkowo rzadkie, dotyczy 12% uczniow klas 4-6 oraz 4% starszych
uczniéw. Mtodsi uczniowie czgscie] doswiadczaja w szkole przemocy fizycznej, a starsi
psychiczne;.

Przemoc domowa jest obecna w domach uczniéw z Gminy Ktodawa (SP 4-6: 12%; SP 7-8:
45%).

Uczniowie szkot podstawowych w Gminie Ktodawa deklaruja bardzo dobre lub dobre relacje
z opiekunami: SP 4-6: tacznie 94%; SP 7-8: tacznie 91%.

28% uczniow SP 4-6 oraz 36% uczniow klas SP 7-8 doswiadczylo w przestrzeni internetowe;j
zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow ,.hejtowaniem”.

Uczniowie dos$¢ czgsto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6 — 28%; SP 7-8 — 37%)
oraz czgsto zostata udostepniana ich prywatna korespondencja (SP 4-6 — 18%; SP 7-8 —42%).
Uczniowie szkot podstawowych Gminy Ktodawa wskazuja, iz w ich §rodowisku dochodzi do

agresji stownej (SP 4-6: 27%; SP 7-8: 45%).
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e Uczniowie zostali zapytani o to, jak i z kim najczesciej spedzaja wolny czas. W odpowiedzi
mtodsi uczniowie (SP 4-6) najczesciej wskazywali, ze spedzaja go samotnie — odpowiedz te

zaznaczyto 40% badanych.

Rozdzial V
Analiza SWOT

Analiza SWOT nalezy do grupy metod zintegrowanych, czyli badajgcych zaréwno sama
jednostke, jak rowniez jej otoczenie. Akronim pochodzi od angielskich wyrazoéw:
o strengths (,,S” — sily, atuty, mocne strony),
o weaknesses (,, W’ — stabosci, stabe strony),
e opportunities (,,O” — szanse, okazje, korzystne tendencje w otoczeniu zewngetrznym),
o threats (,,I” — zagrozenia, niekorzystne zjawiska zewnetrzne).
Analiza SWOT zostala oparta na informacjach zawartych w kompleksowej diagnozie
sytuacji spolecznej] w gminie. Stanowi ona podstawe do identyfikacji i okreslenia kierunkow

dziatanh. Analiz¢ SWOT dla Gminy Ktodawa znajduje si¢ ponizej:

Wysoka Swiadomos¢ potrzeby dzialan
profilaktycznych.

Dobre relacje uczniow z opiekunami

i rowiesnikami.

Niski odsetek dzieci i mlodziezy

z doswiadczeniem hazardowym.
Swiadomo$¢ zagrozen zwiazanych

z uzaleznieniami.

Realizacja kampanii edukacyjnych

i profilaktycznych.

Zaangazowanie uczniow w dzialania
rowiesnicze i spoleczne.

Mozliwos¢ zwigkszenia dostepnosci

specjalistow.

Brak checi mieszkancow korzystania

z dostepnych miejsc oferujacych pomoc.
Wysoki poziom cyberprzemocy.
Woezesna inicjacja alkoholowa.
Niedobor specjalistow i niska
Swiadomos¢ spoleczna.

Niepokojaco tatwy dostep mlodziezy do
substancji psychoaktywnych i tytoniu.

Wystepujaca przemoc domowa.

Postepujaca normalizacja uzywek
wSrod mlodziezy.

Rosngce zjawisko uzaleznien
behawioralnych i cyfrowych.
Przemoc domowa i szkolna.

Niski poziom zglaszalnosci problemow.
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Rozdzial VI

Realizatorzy Programu

Realizatorami Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg instytucje, organizacje oraz specjalisci
zaangazowani w dzialania profilaktyczne, pomocowe i1 interwencyjne na terenie Gminy Ktodawa,
w tym:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Komisja prowadzi dziatania zwigzane z koordynacja lokalnej polityki przeciwdziatania
uzaleznieniom. Zajmuje si¢ m.in. kontrolg punktéw sprzedazy alkoholu, inicjowaniem dziatan
profilaktycznych oraz wskazywaniem priorytetowych kierunkéw realizacji gminnego
programu.

2. Pozostali realizatorzy Programu
W dziatania zwigzane z realizacja programu zaangazowany jest Urzad Gminy Ktodawa, ktory
odpowiada za jego wdrazanie, finansowanie i organizacj¢. Wspotpracuja z nim takze inne
podmioty lokalne, takie jak Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, placéwki oswiatowe, a takze
instytucje porzadkowe 1 wspierajace, ktore wspolnie realizuja dziatania edukacyjne,

profilaktyczne 1 interwencyjne na rzecz mieszkancow.
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Rozdzial VII

Adresaci Programu

Program skierowany jest do szerokiego grona odbiorcow — zardwno 0sob bezposrednio
zagrozonych uzaleznieniami, jak 1 $rodowisk odgrywajacych istotng role w dzialaniach
profilaktycznych. Kluczowe grupy adresatow to:

Dzieci i mlodziez — odbiorcy dzialan edukacyjnych 1 profilaktycznych realizowanych
w placowkach oswiatowych, ukierunkowanych na budowanie postaw asertywnych, rozwoj
umiejetnosci spotecznych i wzmacnianie §wiadomosci zagrozen.

Rodzice i opiekunowie — uczestnicy szkolen 1 spotkan informacyjnych dotyczacych
rozpoznawania sygnalow zagrozenia oraz skutecznego wspierania dzieci i milodziezy
w sytuacjach ryzykownych.

Osoby uzaleznione i zagrozone uzaleznieniem — beneficjenci wsparcia psychologicznego,
terapeutycznego i interwencyjnego, w tym rozmow motywujacych, konsultacji oraz grup
wsparcia.

Sprzedawcy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych — uczestnicy szkolen z zakresu
odpowiedzialnej sprzedazy oraz przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci.
Nauczyciele i pracownicy o§wiaty — uczestnicy szkolen i dzialan wspierajacych w zakresie
wczesnego rozpoznawania probleméw 1 wspolpracy z instytucjami pomocowymi.
Pracownicy pomocy spolecznej, stuzb interwencyjnych i terapeuci — adresaci szkolen,
superwizji oraz dzialan wspierajacych realizacj¢ zadah w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom i1 przemocy.

Spolecznos¢ lokalna — uczestnicy kampanii informacyjnych 1 inicjatyw promujacych zdrowy

styl zycia, wspottworzacy srodowisko sprzyjajace profilaktyce 1 reintegracji spoteczne;.

Program zaktada wspotdziatanie wszystkich tych grup w celu skutecznego ograniczania

zjawiska uzaleznien na terenie Gminy Ktodawa.
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Rozdzial VIII
Cele oraz realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie

Klodawa na lata 2026 — 2029

Najwazniejszym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ktodawa na lata 2026 — 2029 jest
tworzenie srodowiska lokalnego, ktore wspiera zdrowy rozwdj psychiczny, emocjonalny
i spoteczny mieszkancow Gminy Klodawa poprzez zintegrowane dzialania zapobiegajgce
uzaleznieniom, przemocy i wykluczeniu — z naciskiem na wczesng edukacje, realng pomoc
i wspolnotowq odpowiedzialnosé.

Ponizej przedstawiono cele oraz kierunki dziatan niniejszego Programu.

ZADANIE 1

Zwi¢kszenie dostepu do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
oraz ich najblizszych.

CEL DZIALANIA

1. Pomoc osobom uzaleznionym, ofiarom przemocy
1 ich rodzinom poprzez:

a) utworzenie na terenie Gminy Klodawa punktu
wsparcia dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin,

b) promowanie i1 motywowanie do Kkorzystania

z  konsultacji dla  os6b  uzaleznionych
Zapewnienie szerokiego,

latwego i bezplatnego dostepu
do pomocy terapeutycznej oraz
kazdej niezb¢dnej dla osob
uzaleznionych i udzielenie ¢)
wsparcia czlonkom ich rodzin.

1 wspotuzaleznionych oraz ofiar przemocy, w tym
z pomocy indywidualnej 1 grupowej z zakresu
psychologii, psychoterapii, porad prawnych;

wspoiprace z podmiotami tworzacymi system
pomocy osobom uzaleznionym i ofiarom
przemocy (np. udzielanie niezbe¢dnych informac;ji,
przygotowanie wymaganej dokumentacji,
pozyskanie skierowan oraz opinii biegltych,
wnioskowanie o wsparcie finansowe do GOPS);

d) organizowanie spotkan edukacyjnych, majacych
na celu podniesienie $wiadomo$ci oraz
motywowanie do podjecia leczenia 1 rehabilitacji.
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Dzialania wspierajagce dla 0s6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych  oraz  ofiar  przemocy:
kierowanie  na  terapie, dofinansowanie
programéw rehabilitacyi, itp.

Udzielenie pomocy osobom uzaleznionym po
przebytym podstawowym programie terapii —
zachgcanie do udzialu w  programach
motywujacych 1 podtrzymujacych abstynencie,
monitoring sytuacji biezacej.

Optacanie  kosztéw  powotania  bieglych
orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia.

Finansowanie kosztéw postepowania sadowego
w sprawach o zobowigzanie do leczenia
w placowkach odwykowych.

Nawigzanie i utrzymanie efektywnej wspotpracy
z podmiotami dziatajagcymi na rzecz o0sob
uzaleznionych i 0s6b doznajacych przemocy.

Wspieranie placéwek leczenia uzaleznienia od
alkoholu (np. doposazanie placowek leczenia
odwykowego, zakup materiatow edukacyjnych).

Realizacja programow zapobiegajacych
negatywnym skutkom naduzywania alkoholu
wséroéd seniorow, poprzez edukacje, wsparcie
spoteczne 1 zdrowotne oraz dostgp do
specjalistycznych form pomocy.

ZADANIE 11

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy dotyczace uzaleznien, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosSci ochrony przed przemoca w rodzinie.

CEL

DZIALANIA

1.

Dofinansowywanie  dzialan 1  programow
zwigzanych z opieka terapeutyczng,
psychologiczng, opiekunczo - wychowawcza,
prawng dla dzieci i ich rodzin dotknigtych
problemem uzaleznienia.
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Zmniejszenie liczby
i rodzajow zaburzen
zycia rodzinnego,
zwiazanych
z naduzywaniem
alkoholu, innych
srodkow
psychoaktywnych
z uzaleznieniami
behawioralnymi oraz
stosowaniem przemocy
w rodzinie.

10.

11.

Wspotudziat w  dzialaniach majacych na
celu pomoc osobom uzaleznionym
1 wspotuzaleznionym oraz ofiarom przemocy —
wspotpraca z Policja, GOPS, GBP, GCK,
przedstawicielami ochrony zdrowia, placoéwkami
o$wiatowymi i innymi jednostkami
wspierajagcymi dziatania profilaktyczne.

Poradnictwo 1 interwencje w zakresie problemow
uzaleznien i przeciwdzialania przemocy.

Dofinansowanie programow pomocy
psychologicznej 1 psychoterapii dla o0sob
z syndromem dorostych dzieci alkoholikow.

Wspieranie pracy interdyscyplinarnych zespotow
ds. pomocy dziecku i rodzinie z problemem
alkoholowym i innym dotyczacym uzaleznienia.

Pomoc dzieciom 2z rodzin z problemem
uzaleznienia.

Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Podejmowanie dziatan interwencyjnych
i edukacyjnych adresowanych do o0sob
stosujacych przemoc w rodzinie.

Utatwianie wspolpracy specjalistow z réznych
dziedzin w celu kompleksowego wsparcia rodzin.

Organizowanie 1 finansowanie dziatan majacych
na celu poprawe warunkow zycia i rozwoju
dzieci wychowujacych si¢ w srodowiskach

dotknietych uzaleznieniami.

Prowadzenie kampanii informacyjnych majacych
na celu zmiang¢ postaw 1 zachowan agresywnych

w Srodowisku rodzinnym.
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ZADANIE III

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnoS$ci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, a w szczegdlnosci dla dzieci
i mlodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢¢ sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

CEL DZIALANIA

1. Pokrywanie kosztow realizacji  inicjatyw
profilaktycznych i edukacyjnych prowadzonych
na terenie szkol oraz S$wietlic (na wniosek
organizatorow/inicjatorow).

2. Wspieranie organizacji letnich 1 zimowych,
wyjazdow rekreacyjnych 1 edukacyjnych dla
dzieci i mtodziezy z terenu gminy, majacych na
celu aktywny 1 bezpieczny wypoczynek, wolny od
uzywek.

Zwigkszenie skutecznosci

dzialan profilaktycznych

poprzez edukacje, rozwaj
alternatywnych form

o . 3. Organizowanie spotkan dla dzieci 1 mlodziezy
aktywnosci oraz tworzenie

o roéznym charakterze, majacych na celu
wskazanie mozliwosci spgdzania czasu wolnego
bez srodkdéw uzalezniajagcych w tym czynnikow
ryzyka 1 czynnikéw chronigcych tzw. uzaleznien
behawioralnych.

bezpiecznego i wspierajacego
srodowiska dla dzieci
i mlodziezy, co ma
przeciwdziala¢ uzaleznieniom
oraz zachowaniom

ryzykownym. 4. Rozwijanie réznorodnych form pomocy dla dzieci

1 mtodziezy zaniedbanej wychowawczo.

5. Finansowe wspieranie ro6znorodnych form
spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez
z gminy, m.in. zaj¢¢ sportowych, kulturalnych
1 rekreacyjnych, ktére stanowig zdrowg
alternatywe wobec zachowan ryzykownych.

6. Monitowanie do instytucji zajmujacych si¢
problemami dzieci 1 miodziezy sytuacji
niepokojacych dotyczacych uzaleznien.

7. Organizacja lokalnych imprez  sportowo-
rekreacyjnych, turystycznych 1 kulturalnych
z elementami edukacyjnymi i profilaktycznymi.
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10.

11.

12.

13.

Wspottfinansowanie $wietlic  $srodowiskowych
funkcjonujacych na terenie Gminy Ktodawa.

Organizowanie szkolen podnoszacych
kompetencje sprzedawcéw ~ w  zakresie
odpowiedzialnosci sprzedazy alkoholu oraz
zapobiegania sprzedazy osobom niepetnoletnim.

Zakup i rozprowadzanie materiatow informacyjno
- dukacyjnych (ksigzki, ptyty CD, broszury, ulotki
itp.).

Dofinansowanie szkolen 1 kursow
specjalistycznych W zakresie pracy
profilaktycznej z dzieémi, mlodzieza oraz
rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zajeé
profilaktycznych organizowanych dla
nauczycieli, pedagogéw, psychologow.

Dziatania profilaktyczne w szkole/przedszkolu
majagce na celu budowanie pozytywnego
i wspierajacego $rodowiska edukacyjnego,
sprzyjajacego dzieciom i mlodziezy na kazdym
etapie rozwoju.

Realizacja programow profilaktycznych dla
rodzicow 1 aktywna wspolpraca z nimi
w  obszarze  profilaktyki (na  wniosek
organizatorow/inicjatorow).

ZADANIE 1V

Podejmowanie skutecznych dzialan interwencyjnych w przypadku naruszen przepisow
dotyczacych sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, z uwzglednieniem
aktywnego wystepowania w obronie interesu publicznego, w tym reprezentowania go
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

CEL

DZIALANIA

Aktywne wystepowanie w  postgpowaniach
sadowych dotyczacych naruszen przepiséw
ustawy o wychowaniu w trzezwosci, w celu
skutecznego $cigania sprawcow i egzekwowania
prawa.
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Eliminacja przypadkow
lamania przepisow prawa
dotyczacych obrotu
i spozywania alkoholu
oraz zapewnienie
egzekwowania
odpowiedzialnosci prawnej
0s0b naruszajacych te
regulacje.

Wskazywanie funkcjonariuszom Policji na etapie
postepowania dowodowego konkretnych osob
jako $wiadkow oraz przekazywanie dokumentow,
ktore moga by¢ wykorzystane jako dowody
W Sprawie naruszen przepisow.

Inicjowanie procedur prawnych przez zglaszanie
odpowiednim organom podejrzen naruszenia
prawa dotyczacego sprzedazy 1 spozycia
alkoholu.

Regularne monitorowanie 1 kontrolowanie
warunkéw uzytkowania zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych oraz reagowanie na
stwierdzone nieprawidlowosci.

Podejmowanie dziatan interwencyjnych
w zgloszonych przypadkach sprzedazy napojow
alkoholowych nieletnim, osobom nietrzezwym
oraz na tzw. ,.kredyt” lub ,,pod zastaw”.

ZADANIE V

Podnoszenie skutecznosci dzialan pomocowych poprzez wzmacnianie zasobow
lokalnych, wspieranie wspolpracy miedzyinstytucjonalnej oraz rozwdj wiedzy
i umiejetnosci osob pracujacych w obszarze profilaktyki uzaleznien.

CEL

DZIALANIA

Zwiekszenie jakoSci inicjatyw
skierowanych do osob
z problemem alkoholowym
i czlonkow ich rodzin oraz
podniesienie kompetencji
i umiejetnosci osob pracujacych
w obszarze szeroko pojetej
profilaktyki

Inicjowanie dzialan promujacych zdrowy styl
zycia 1  przeciwdzialanie = uzaleznieniom
w miejscu pracy, z uwzglednieniem kampanii
informacyjnych, warsztatow i prelekcji.

Wymiana  dobrych  praktyk,  organizacja
wspoélnych inicjatyw oraz wspieranie aktywizacji
spoleczno-zawodowej  0s6b  wychodzacych
z uzaleznienia.

Podnoszenie kwalifikacji oséb pracujacych
w obszarze profilaktyki i terapii poprzez udziat
w  szkoleniach tematycznych dotyczacych
problemow alkoholowych.
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i rozwigzywania problemow
alkoholowych. 4. Wspoélpraca z  kosciotami 1  zwigzkami
wyznaniowymi.
ZADANIE VI

Wspieranie aktywizacji zawodowej i reintegracji spolecznej oséb uzaleznionych od
alkoholu oraz ich rodzin poprzez organizacje¢ i wspolfinansowanie dzialan realizowanych
w ramach centrow integracji spolecznej.

CEL DZIALANIA

1. Wspolpraca z GOPS, polegajaca na zapewnieniu

Przywrocenie zdolnosci do podstawowych ~ warunkoéw  Zzycia  osobom
funkcjonowania w zyciu uzaleznionym i wspotuzaleznionym.

spolecznym i zawodowym o0sob
zmagajacych sie z 2. Odbudowywanie i podtrzymanie ws$rod osob
uzaleznieniem oraz ich bliskich, uzaleznionych zdolnosci do samodzielnego

poprzez wsparcie w zakresie Swiadczenia pracy.
zatrudnienia, nabywania

kompetencji i poprawy sytuacji 3. Posrednictwo  pracy, wsparcie doradcze,
zyciowej. organizacja praktyk i stazy w lokalnych firmach

oraz jednostkach organizacyjnych gminy.

Niezbedna wiedza do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii pozyskiwana jest 7 nastepujqgcych Zrodel:

o wywiadow srodowiskowych,

o diagnoz prowadzonych przez instytucje na terenie Gminy Ktodawa,

o wynikow konkursow tematycznych przeprowadzanych w szkotach, bibliotece, §wietlicach
oraz Gminnym Centrum Kultury,

o pozyskanych informacji od W¢jta Gminy Klodawa, radnych, kierownikow referatow,
soltysow, cztonkdéw zespotu interdyscyplinarnego, instruktorow S$wietlic, dyrektoréw
placowek o$wiatowych,

« zadan realizowanych przez Gminng Biblioteke Publiczng,

e rozmOw przeprowadzonych z pracownikami socjalnymi, asystentami rodzinnymi,
kuratorami,

e rozmow indywidualnych z samymi zainteresowanymi problemem uzaleznien,

e rozmOw z osobami dotknigtymi jakimkolwiek problemem, mieszczacym si¢ w zakresie
realizowanych zadan przez GKRPA,

o obserwacji i przedsiewzie¢ cztonkéw GKRPA.
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ROZDZIAL IX
Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 — 2029

Zrodlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii sa $rodki finansowe budzetu
Gminy pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych o ktérych mowa
wart. 11!, art.18, art.18! ustawy oraz oplat okreslonych w art.92 ust. 19 i 20 ustawy dotyczacych
optat od napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml.

Wysoko$¢ $rodkow finansowych na realizacj¢ zadan Programu okresla Rada Gminy

Kltodawa w drodze uchwaty w sprawie budzetu Gminy na dany rok.

Rozdzial X
Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych

Zgodnie z art. 41" ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, elementem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych sa zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie za wykonywanie zadan wynikajacych
z ustawy, w szczeg6lnosci za udziat w posiedzeniach Komisji, rozmowy motywujace, kontrole
punktow sprzedazy napojow alkoholowych oraz opiniowanie lokalizacji punktéw sprzedazy.

Wysoko$¢ wynagrodzenia oraz szczegétowe zasady jego wyplaty, w tym sposéb
dokumentowania obecno$ci 1 realizacji zadaf, okre$la odrgbna uchwala Rady Gminy
lub zarzadzenie Wojta.

W przypadku realizacji zadan wymagajacych wyjazdu poza miejsce zamieszkania,
cztonkom Komisji moze przystugiwa¢ zwrot kosztow podrozy stuzbowych — zgodnie

z przepisami obowigzujacymi w tym zakresie dla pracownikéw samorzadowych.
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ROZDZIAL XI
Monitorowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na lata 2026 — 2029

Koordynacje dziatan zwigzanych z realizacja zadan okreslonych w Programie prowadzi
Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Ktodawie, ktory
podejmuje wszelkie niezbedne kroki, aby skutecznie osiggna¢ wyznaczone cele. W realizacje
Programu zaangazowana jest szeroka grupa osob oraz instytucji, w tym Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Klodawie, psycholodzy, terapeuci, realizatorzy
programow profilaktycznych, pedagodzy szkolni, wychowawcy, pracownicy socjalni, kuratorzy
sadowi, policjanci oraz organizacje pozarzadowe.

Woéjt gminy odpowiada za podejmowanie decyzji dotyczacych wydatkowania $rodkow

finansowych przeznaczonych na poszczegoélne zadania zawarte w Programie.
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Zatacznik Nr 1

do Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029

Preliminarz wydatkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na rok 2026
§ Przeznaczenie Kwota
Przeciwdzialanie narkomanii 6.000,00
4210 Zakup materialow i wyposazenia. 3.000,00
4300 Zakup ustug pozostatych. 3.000,00
Przeciwdzialanie alkoholizmowi 194.000,00
3030 Delegacje - dot. 0sob, ktore nie sg pracownikami | 1.500,00
Urzedu Gminy.
4170 Wynagrodzenia bezosobowe (koszty posiedzen | 80.000,00
GKRPA).
Organizacja wypoczynku dla dzieci — um. zlec.
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4210

Zakup materiatoéw 1 wyposazenia, w tym
miedzy innymi:

- oboz letni dla dzieci i mtodziezy,

- dofinansowanie wycieczek szkolnych

1 innych wobec dzieci pochodzacych z rodzin
objetych pomocg GKRPA,

- dzialalnos$¢ prelekcyjna o charakterze
profilaktycznym, konkursy, spektakle profil.,
- wspolpraca z Gminng Bibliotekg Publiczng
w Klodawie,

- wspieranie placowek leczenia uzaleznien,

- zakup materialdw na potrzeby GKRPA,

- inne wynikajace z potrzeb spolecznosci
lokalnej — mieszczace si¢ w kompetencjach
komisji.

29.000,00

4210

Dziatalno$¢ §wietlic srodowiskowych

27.000,00

4230

Zakup lekéw osobom objetym pomoca
GKRPA.

3.000,00

4300

Zakup ustug pozostatych, np.:

- ekspertyzy i1 opinie w przedmiocie uzaleznien
(biegly psycholog i psychiatra),

- organizacja obozu letniego oraz innych form

wypoczynku i spedzania czasu wolnego dzieci

i mlodziezy.

30.500,00

4550

Szkolenia  cztonkow  GKRPA  bedacych
cztonkami  korpusu shuizby cywilnej -
pracownikow Urzgdu Gminy.

13.000,00

4700

Szkolenia czlonkow GKRPA niebedacych
cztonkami  korpusu sluzby cywilne; —
pracownikow Urzedu Gminy oraz szkolenie
sprzedawcow napojow alkoholowych.

10.000,00

RAZEM

200.000,00
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Zatacznik Nr 2

do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029

Zasady wynagradzania cztlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych

Stawke wynagrodzenia za udzial w posiedzeniu dla czlonka komisji ustala si¢
w wysokosci 25% ryczattu radnego Gminy Klodawa.

Dla przewodniczacego komisji ustala si¢ wynagrodzenie w wysokosci 25% ryczattu
radnego przewodniczgcego komisji.

Podstawa otrzymywania wynagrodzenia jest podpis zlozony na lisScie obecnosci
potwierdzajacy udziat w posiedzeniu.
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Uchwala Nr ..ccevvvveivennnne.
Rady Gminy Klodawa
Zdnia cevevvennniiiiennnnn. 2025 r.

w sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2025 poz. 1153 ze zm. ), w zwiagzku z art.4 ust. 2 ustawy z 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu (Dz. U. Z 2023 poz. 2151 ze zm.) oraz art. 10 ust. 3
ustawy z 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii alkoholizmowi
1 (Dz. U. 22023 poz. 1939 ze zm.) uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029 stanowiacy zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.
§ 2. Traci moc uchwata nr XXXVI1/336/2022 Rady Gminy Ktodawa z dnia 29 marca 2022 roku.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Ktodawa.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podje¢cia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Gerard Bierylo
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. Z 2023 poz. 2151 ze zm.), prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gmin. Realizacja zadan, o
ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, stanowigcego
czg$¢ strategii rozwiazywania problemow spotecznych, uchwalonego przez Rade Gminy na okres
nie dtuzszy niz 4 lata.

Ustawa okre$la najwazniejsze kategorie zadan, ktére powinny by¢ realizowane w oparciu
o GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

Wprowadzenie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029 pozwoli na realizacje
okreslonych w nim celow w obszarze zapobiegania alkoholizmowi, narkomanii i innym
uzaleznieniom w tym behawioralnym oraz wspolprace w tym zakresie réznych podmiotéw
1 instytucji.

Wykonanie zadan przyjetych w Gminnym Programie Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych uzaleznia si¢ od dochoddéw z optat za wydane na podstawie
art.18 1 18' w/w ustawy zezwolenia na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych.
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