Klub Senior + Chwalecice

Dziatania podjete w 2023 roku:

Seniorzy mieli mozliwos¢ wziecia udziatu w Kongresie pt.: "Przyroda bez granic",poznali
formy ochrony przyrody, w trakcie spotkania udali sie do pobliskich obszaréw chronionych
oraz zwiedzali Santoczno i okolice. Seniorzy mogli skorzystaé z bezptatnego badania stuchu
oraz konsultacji. Na konsultacji seniorzy zgtebili wiedze na temat prawidiowej pielegnacji
uszu.

Seniorzy mieli mozliwos¢ uczestniczenia w wycieczce do Pobierowa, jak réwniez
W wycieczce zagranicznej do Niemiec na Polsko-Niemiecki Piknik Kolejowy. Wielkim
zainteresowaniem cieszyto sie zwiedzanie Muzeum Lubuskiego im. Jana Dekerta
w Gorzowie WIlkp. oraz Ogrodu Stu Lip w Chwalecicach. Uczestnicy Klubu Senior + chetnie
wzieli udziat w Lubuskich Igrzyskach Senioréw organizowanych w Centrum Sportowo-
-Rekreacyjnym "Stowianka". Seniorzy aktywnie witgczali sie w rdzine akcje, imprezy,
wydarzenia kulturalne i okolicznosciowe w Gminie Ktodawa.

W 2023 roku w Chwalecicach odbyt sie réwniez Chwalecicki Dzien Seniora.

Seniorzy aktywnie brali udziat w zajeciach ruchowych nastawionych na umiarkowany wysitek
przy jednoczesnym wydatkowaniu energii. Seniorzy mieli mozliwos¢ wziecia udziatu w
spotkaniu z nauczycielkg medytacji i relaksacji, podczas spotkania seniorzy ustyszeli takie
instrumenty jak: misy krysztatowe, dzwonki koshi, dzwonki Zaphir, beben szamanski,
kij deszczowy.

Zajecia ,,Zdrowy kregostup” prowadzone byty na salach doposazonych w sprzet do ¢wiczen,
dostosowany do potrzeb i sprawnosci senioréw. Dba o to Pani fizjoterapeutka, ktéra
pokazuje naszym podopiecznym zestawy ¢wiczen, pomagajgce zachowac zdrowie, forme
i niezaleznos¢, poprawi¢ swdj metabolizm oraz utrzymaé wage w normie i odpowiedni
poziom cukru we krwi. Celem aktywnosci ruchowej dla senioréw byta: poprawa
i utrzymanie poziomu sprawnoéci i wydolnosci organizmu. Cwiczenia prowadzone s3 na sali
rehabilitacyjno-ruchowej wyposazonej w podstawowy sprzet do ¢wiczen, dostosowany
do potrzeb i sprawnosci senioréw.

Dziatania podjete w | potowie 2024 roku:

Spotkania uczestnikdéw Klubu Senior+ odbywajg sie w kazdy pierwszy czwartek miesigca

na sali wiejskiej w Chwalecicach.

Zajecia ,,Zdrowy kregostup” odbywajg sie w kazdg $rode tygodnia.



Dnia 04 lutego 2024r. seniorzy wzieli udziat w koncercie bardow w wykonaniu duetu
Yanistan w sali widowiskowej GCK w Ktodawie.
Dnia 09.03.2024r. seniorzy spotkali sie z okazji Dnia Kobiet.
15 maja 2024r. seniorzy uczestniczyli w ,Majowce Senioréw” organizowanej przez
Gorzowska Rade Senioréw oraz Inneko Gorzéw na Polu Golfowym Zawarcie w Gorzowie Wlkp.
Podczas wydarzenia uczestnicy mogli wzigé udziat m.in. w konkursie wiedzy o Unii
Europejskiej i wspdlnym ognisku.
Dnia 15.06.2024r. seniorzy zwiedzili Ogréd Stu Lip w Chwalecicach gdzie wspdlnie razem
biesiadowali oraz uczestniczyli w degustacji miodow.
W dniach od 24.06.2024r. do 30.06.2024r. zostat zorganizowany dla senioréw wyjazd
rehabilitacyjno-wypoczynkowy do Jarostawca, gdzie mogli korzysta¢ z urokdéw nadmorskiej

miejscowosci oraz zabiegdw dostepnych na trenie hotelu.

Klub Senior + Santocko

Dziatania podjete w 2023 roku:

Seniorzy uczestniczyli w zajeciach manualnych. Do ulubionych zaje¢ senioréw nalezato
wyplatanie przerdznych rzeczy z makramy, np.: biezniki na stéf, podktadki pod talerze,
dekoracje scienne, torby, lampiony itp. Realizowali zajecia z robdtek recznych na szydetku
i drutach, jak rowniez wyplatanie bizuterii z ozdobnych koralikéw. Wielkim zainteresowaniem
cieszyty sie zajecia florystyczne - uktadanie bukietow i zaplatanie wiankdéw. Znaczgcg pozycja
dziatalnosci klubu byty warsztaty kulinarne dzieki, ktérym seniorzy doskonalili umiejetnosci
przygotowywania ciekawych potraw, wyrobu cukierkdw czy wypieku ciast.

Seniorzy aktywnie uczestniczg w wycieczkach organizowanych dla senioréw przez gmine.
Ponadto z wielkim entuzjazmem wtgczajg sie w organizacje réznych imprez organizowanych
na terenie gminy. Uczestniczyli w koncertach i wydarzeniach kulturalnych organizowanych w
Gminnym Centrum Kultury w Ktodawie. Ponadto seniorzy zorganizowali Santocki Dzien
Seniora oraz Wigilie. Uczestnicy Klubu Senior + chetnie wzieli udziat w Lubuskich Igrzyskach
Senioréw organizowanych w Centrum Sportowo-Rekreacyjnym "Stowianka".

Seniorzy aktywnie brali udziat w zajeciach ruchowych nastawionych na umiarkowany wysitek
przy jednoczesnym wydatkowaniu energii.

2 x w tygodniu zajecia ,Zdrowy kregostup” sg juz statym punktem w programie aktywizacji,
prowadzone byty na salach doposazonych w sprzet do ¢éwiczen, dostosowany do potrzeb

i sprawnosci seniorédw. Dba o to Pani fizjoterapeutka, ktéra pokazuje naszym podopiecznym



zestawy ¢wiczen, pomagajgce zachowac zdrowie, forme i niezaleznosé, poprawi¢ swoj
metabolizm oraz utrzyma¢ wage w normie i odpowiedni poziom cukru we krwi. Celem
aktywnosci ruchowej dla senioréw byfa: poprawa i utrzymanie poziomu sprawnosci
i wydolnoéci organizmu. Cwiczenia prowadzone sg na sali rehabilitacyjno-ruchowej
wyposazonej w podstawowy sprzet do éwiczen, dostosowany do potrzeb i sprawnosci
seniorow.

Dziatania podjete w | potowie 2024 roku:

Klub Senior+ w Santocku swojg dziatalnos$¢ prowadzi w Scistej wspotpracy z Kotem Gospodyn
Wiejskich w Santocku co pozwala na przeprowadzenie wielu zaje¢ wymagajacych srodkéw
finansowych.

Gtéwnie s3 to zajecia manualne oraz kulinarne w miesigcu styczniu w ramach Klubu odbywaty
sie zajecia w zakresie tanca towarzyskiego i trwaty do konca kwietnia. Zajecia
te beda wznowione od potowy wrzesnia 2024r.

Od szesciu lat prowadzone sg w wiejskiej Swietlicy zajecia rehabilitacyjne dwa razy
w tygodniu. Obecnie jedna godzina finansowana jest przez Gmine Klodawa, jedna przez
seniorow.

W miesigcu maju 2024r. w ramach Klubu zorganizowany byt wyjazd czterodniowy
do Miedzyzdrojéw wraz z zespotem Brzezinki. Byt to wypoczynek potgczony ze zwiedzaniem
oraz wspolng zabawg na wieczorze integracyjnym. Wyjazd finansowany byt ze $rodkéw
wiasnych klubu.

Cztonkowie Klubu Senior+ w Santocku witgczajg sie czynnie w organizacje imprez
okolicznosciowych takich jak: Dzient Kobiet, Dozynki, Dziert Dziecka i inne dziatania na rzecz

wsi Santocka.

Klub Senior + R6zanki

Dziatania podjete w 2023 roku:

Seniorzy mieli mozliwos¢ spotkania sie z przedstawicielami policji ktérzy opowiedzieli
o0 bezpieczenstwie oséb starczych oraz jak nie stac sie ofiarg oszustow. Prowadzone byty
warsztaty z psychologiem, informatykiem w celu bezpiecznego korzystania z Internetu oraz
fotografem. Wraz ze Szkotg Podstawowg w Rézankach zorganizowano konkurs historyczny dla
uczniéw. Zorganizowano warsztaty dla wnuczat z okazji Dnia Babci i Dziadka.

Seniorzy uczestniczyli w spotkaniu Polsko-Niemieckim , wraz z seniorami Niemieckimi

odwiedzali miejsca pamieci w Rézankach. Z okazji Dnia Kobiet odwiedzono w domach Panie



w wieku 80+. Seniorzy zorganizowali stoisko na Dozynkach Gminnych. Wspdtorganizowali
Dozynki Sofeckie w stanicy mysliwskiej. Seniorzy chetnie uczestniczyli w Gminnym Dniu
Seniora oraz Dniu Seniora w Rézankach, na ktory tez przygotowali wiasnorecznie upominki
dla wszystkich zaproszonych gosci. Z okazji zblizajgcych sie Swiagt Bozego Narodzenia
uczestnicy Klubu Senior+ odwiedzili i najstarszych senioréw w ich domach. Seniorzy aktywnie
wiaczali sie w réine akcje, imprezy, wydarzenia kulturalne i okoliczno$ciowe
w Gminie Ktodawa. Uczestnicy Klubu Senior + chetnie wzieli udziat w Lubuskich Igrzyskach
Senioréw organizowanych w Centrum Sportowo-Rekreacyjnym "Stowianka".

Seniorzy aktywnie brali udziat w zajeciach ruchowych nastawionych na umiarkowany wysitek
przy  jednoczesnym  wydatkowaniu  energii.  Seniorzy = chetnie  uczestniczyli
w zajeciach jogi, ktére pozwalajg na rozwdj fizyczny i psychiczny cztowieka.

Zajecia ,Zdrowy kregostup” sg juz statym punktem w programie aktywizacji. Zajecia
prowadzone byty na salach doposazonych w sprzet do ¢wiczen, dostosowany do potrzeb
i sprawnosci seniorow. Dba o to Pani fizjoterapeutka, ktéra pokazuje naszym podopiecznym
zestawy ¢wiczenr, pomagajgce zachowad zdrowie, forme i niezaleznos¢, poprawié¢ swaj
metabolizm oraz utrzyma¢ wage w normie i odpowiedni poziom cukru
we krwi. Celem aktywnosci ruchowej dla senioréw byta: poprawa i utrzymanie poziomu
sprawnosci i wydolnosci organizmu. Cwiczenia prowadzone s3 na sali rehabilitacyjno-
-ruchowej wyposazonej w podstawowy sprzet do ¢éwiczen, dostosowany do potrzeb
i sprawnosci seniorow.

Dziatania podjete w | potowie 2024 roku:

Zajecia ,,Zdrowy kregostup” odbywajg sie jeden raz w tygodniu w swietlicy wiejskiej przez
caty rok.

Z okazji Dnia Kobiet seniorzy odwiedzili w domach Panie w wieku 80+ obdarowujac
odwiedzajgce kwiatami i stodyczami.

Udziat Seniorek w uroczystym Soteckim Spotkaniu z okazji Dnia Kobiet.

Seniorzy w miesigcu maju 2024r. ztozyli kwiaty i zapalili znicze w Rdézankowskich Miejscach
Pamieci z okazji 80-tej rocznicy zdobycia Monte Cassino przez zotnierzy Wtadystawa Andersa.
W kwietniu oraz w maju 2024r. zorganizowane i przeprowadzone zostaty dwa warsztaty dla
cztonkdw Klub Senior+ i cztonkdw Stowarzyszenia ,Nasze Rdézanki”, pierwsze pn. ,Zdrowe
oczy” drugie pn. ,Zajecia z aromaterapii”.

W miesigcu lipcu 2024r. 30 seniorow z Rdézanek wzieto udziat w letnim obozie dla w Lipach.



* W miesigcu sierpniu 2024r. Opracowano i realizowano Zadanie Publiczne dofinansowane
przez Urzad Marszatkowski w Zielonej Gérze ,Lubuskie Przyjazne Seniorom” — w ramach
zadania zorganizowano wyjazd 43 senioréw do Regionalnego Muzeum w Miedzyrzeczu

i do Winnicy Mitosz koto Zielonej Gory,



